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[image: image136.jpg]Seguro que has visto a los mayores hacer un SUDOKU,

Hoy ponemos uno para ti, i’\/eras que divertido! e S e s
Tenemos que colocar los numeros del 1 al 6 en

cada fila, en cada columna y dentro de cada
rectangulo, sin que se repitan.

Medio ladrillo y 5kg, es igual a un
ladrillo entero, entonces el medio
ladrillo pesa 5kg.

Entonces un ladrillo entero
pesara 10 kg, mas otro medio
ladrillo, en total, 15 kg el
ladrillo y medio
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¢ Cuantos metros de escalera
quedaran totalmente secos?
Quedaran todavia 3 metros de
escalera sin mojarse.
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[image: image138.jpg]El libro de ciencias tiene mas paginas que  Selucion de la semana anterior.

el de inglés y que el de musica. El de
matematicas tiene mas que el de musica,
pero menos que el de inglés.

¢ Podrias ayudarnos a ordenarlos de mayor
a menor peso?
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[image: image139.jpg]Se nos ha fundido la luz de la habitacién y
queremos ponernos unos calcetines que
estan en el cajon.

Sabemos que hay, diez azules,
cuatro marrones y doce que son
negros.

¢,Cual es el numero minimo de
calcetines que tengo que coger para
conseguir dos iguales?
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Basado en nuestra experiencia en gatea, hemos creado este método iniciándolo en 5 colegios en 2013/14 y llegando a 27 en 2014/15 realizando mejoras continuas y colaborando con la UMU y la UPCT.
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Con la idea de ayudar a nuestros alumnos, creamos este programa que desarrolla la memoria a corto y largo plazo, la atención, la concentración, la comprensión, y la creatividad. Ayudando también a los alumnos con la ortografía y el cálculo mental.
Este método se adapta a las capacidades de cada alumno.
Hacemos una evaluación
inicial y continua para ofrecer al niño las actividades adecuadas a su nivel intelectual, no a su edad cronológica.
Realizamos también un informe final en el que se reflejan los avances obtenidos

Para realizar la
actividad
· Ofrecemos una charla a padres y/o profesores para explicar mejor nuestro método y resolver dudas.
· Hacemos nuestra propia publicidad para explicar en qué consiste memoatec, con formulario de inscripción.
· Formamos a los monitores que realizarán la actividad. (ponemos suplentes formados si fuera necesario)
· Necesitamos un aula estandar con pupitres y sillas.
· Podemos hacer un primer día de puertas abiertas, previa preinscripción, de forma gratuita.
· El taller se llevará a cabo con un mínimo de 8 y un máximo de 20 alumnos.
· Los alumnos pueden ser de distintas edades, ya que cada uno cuenta con las actividades adecuadas a su nivel.
· Precio de la actividad, 25 €/mes 80€/cuatrimestre.
http://www.laverdad.es/murcia/201410/28/ejercicios-neuronales-ayudan-prevenir-20141028022617-v.html
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UN DIiA COMO HOY:

312. Constantino | el Grande derrota a Majen-
cio en la lucha por el Imperio Romano.

1539. Espaiia funda la primera universidad de
América en Santo Domingo.

1848. Inauguracion del primer ferrocarril de Es-
pafia, la linea Barcelona-Mataro.

laverdad.es

Las noticias
mas vistas de ayer

1 ‘Operacién Puinica'.
Mariola Martinez, José
Fidel Saura y Reyes Sam-
per, en libertad con cargos

TIEMPO DE HISTORIA

Rhodesia amenaza con una
declaracion de independencia

El gobierno blanco de Rhodesia ha
amenazado a Gran Bretana con una
declaracién unilateral de indepen-
dencia si pretende acabar con el ac-
tual sistema de apartheid. El primer

«Los ejercicios
neuronales
ayudan a prevenir

tras declarar. .
masmcce @] @lzhéimern
anuncia que saldran con-
vocadas mas de 150 pla-
zas en Secundaria.
3 Intermunicipal PP Francisco Belchi.
Rajoy dice que cumplira =
con las reclamaciones en Director de Memoatec ’
agua e infraestructuras. .
-;Qué tipo de actividades
A SALTO ofrecen para mejorarla .+
Nuestros blogs DE MATA RO :
-A los ninos se les plan
JUAN LUIS tea actividades con jue
Salud VIVAS gos. Por ejemplo, retos de
Juan Madrid atencion en los que tienen que

Francisco Belchi trabaja desde hace
tiempo en la mejora cognitiva. Tras
varios anos de experiencia con ni-
fios que presentan déficit de aten-
cién, observo que este problema se
puede solucionar a través de diver-
sas técnicas. Por este motivo surge
Memoatec, que corresponde a las si-
glas de memoria, atencién y com-
prension, un programa que el peda-
gogo y logopeda ha llevado a algu-
nos colegios de la Region. También
ha organizado talleres infantiles en
centros culturales y bibliotecas,
como hizo recientemente en Moli-
nade Segura.

-;En qué consiste su programa?
-Memoatec esta basado en el normal
aprendizaje de todas las personas.
Nuestro programa ejercita el uso de
nuestras capacidades cognitivas, igual

‘Ejerciciofisicoy
prevencion
cardiaca’

«El ejercicio fisico
disminuye de manera
importante la
probabilidad de
esarrollar
nsuficiencia cardiaca,

=N

aumenta la memoria, que el deporte ayuda a mantener el
disminu ye el riesgo cuerpo en un estado dptimo. Con este
deictus.». método se aumenta la resiliencia, que

es la capacidad de enfrentarse a retos
Shttp:/ nuevos, incrementando asi la confian-

doctorjuanmadrid.com/ za y laindependencia del alumno.

ver las diferencias entre dos dibu-
jos, o0 algin esquema de un labe-
rinto para que descubran la sali-
da. Cuentas de calculo sucesivas

ministro de la colonia, el conserva-
dor Ian Smith, afirma que el nuevo
gobierno laborista de Londres no tie-
ne derecho a modificar el ordena-
miento juridico de Rhodesia, que
solo concede derechos politicos a la
minoria blanca. Smith teme que eso
acabe cuando se inicie el proceso de
descolonizacién.

do como se hace. Ahi es donde no-
sotros hemos visto la carencia.
-;Y como se enseia a aprender las
cosas de memoria?
—Primero hay que ensefiarle que ha-
cerse en cinco minutos desde que se
les dice. Siasino lo hiciera, evidente-
mente va a ser muy dificil que lo haga
al dia siguiente y menos ain dentro
de una semana. ;Como se
hace eso? Se le ensefian di-
versas técnicas, una de
ellasla que hemos usa-
do todos: la repeticion.
Algo muchas veces
hace que nosotros

para que aumenten la atenciénen .

el tiempo. En definitiva, activi-
dades variadas que se van cam-
biando cada pocos minutos para
que los nifios no se aburran.
-¢Se prioriza sobre el calculo
ylalectura?

-Trabajamos la atencion, con-
centracion, memoria a corto y
a largo plazo, comprension y
légica, potenciando el pensa-
miento inductivo y deducti-
vo. Incluimos la creatividad,
que es lo que mas nos dife-
rencia del resto de seres vi-
vos. Los nifios con altas capa-
cidades tienen muy desarro-
llada la creatividad. No nos
limitamos sélo al calculoy a
lalectura. A un nifio le dicen
en el colegio ‘tienes que
aprenderte esto de memo-
ria’, pero no le han explica-
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lan Smith.

mismos le digamos a nuestro cerebro
que eso lo tengo que aprender.

-¢:El programa esta disefiado para
alumnos de todas las edades?
—Abarcamos 14 niveles, con ninos
de Educacion Infantil y toda la eta-
pa de Primaria. Pero nosotros no nos
basamos en cursos académicos, sino
en la edad mental de los objetos. Pri-
mero hacemos una evaluacién y co-
locamos al nifno en el nivel corres-
pondiente. Estamos elaborando la
version para adultos, que servird
para prevencion de degeneracion
neuronal y de alzheimer.

-;Como es su método ayuda a pre-
venir el alzheimer?

-Esta constatado que tocar algin
instrumento, hablar un idio-
ma y realizar ejercicio neu-
ronal hace que las neuro-
nas no se deterioren tan
rapido. Las personas,
cuando dejan de estu-
diar, ya no leen, no

piensan e, incluso, para
la cuentadelacenaen
el bar sacan el mévil y
no son capaces de hacer
una division para ejerci-
tar el cerebro. Se nos olvi-
da. Por eso recomendamos
hacer algin ejercicio
neuronal para pre-
venir la enfer-
medad.

El pedagogo Francisco
Belchi, en su gabinete.
:: FRAN MANZANERA / AGM

TiIO PENCHO MAN

NO LO COMPRIENDO.

' LOS PREDUC TORES DE
| FRUTOS SECOS SE LO-
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Paco Belchi

Pedagogo y logopeda. Ha creado Memoatec, un método educativo para la mejora de la memoria, la atencion y
la comprension, que ha sido seleccionado para participar en el programa Leonardo da Vinci. El préximo 13 de
noviembre mostrard en Murcia su método en un evento que reunird a los seis paises que participan del proyecto
europeo. Después serd evaluado y «si se cree conveniente podria introducirse en los colegios europeos.

Paco Belchi durante una sesion con nifios que practican el programa Memoatec. juan casaLLero

«Realizar ejercicios de
memoria y atencion puede
ayudar a retrasar el alzheimer»

» In método con sello murciano es seleccionado por el programa Leonardo da Vinci

por mejorar las capacidades cognitivas de los nifos desde la edad temprana

Paqui Hdez-Ardieta

B Paco Belchi trabaja desde hace
afios enlamejora cognitivaen Ga-
tea, Gabinete Técnico de Aprendi-
zajequedirige. Porsu consultahan
pasado nifios con déficit de aten-
ciénytrasanos de experiencia ob-
servd que ese problema se puede
solucionar a través de unos ejerci-
cios, que ademads puede realizar
cualquier nifio para mejorar su
rendimiento. Por este motivo sur-
ge Memoatec, un término que co-
rresponde conlassiglas de Memo-
ria, Atencién y Comprension.

O ;Enquéconsisteel programa?
[ Esticentradoenlamejoradelas
capacidades cognitivas necesarias
para el aprendizaje, trabajando
también el célculo mental y la or-
tografia. Son nueve actividades de
cinco minutos cada una, més un
cuento para la comprensién y la
atencién auditiva. Estamos basa-
dos en las inteligencias multiples
de Gardnerytenemosencuentalo
queeslatecnologiaeducativa, que
no es una tablet ni un ordenador,
sino aplicar nuevas actividades
que mejoran estas capacidades.

O ;Hacia quién va dirigido este
método?

[ Hemos empezado desde Pri-
maria, pero para el préximo afno
vamosainiciar el programadesde
los cuatro anos y pronto lo hare-
mos también para Secundaria.
Asi que ahora mismo trabajamos
condoceniveles, desde primero a
sexto de Primaria. Queremos des-
arrollar doce més que abarcarfan
laESOyBachilleratoy cuatro para
la etapa Infantil. De esta manera,
Memoatec estaria compuesto por
28 niveles en total, desde la edad
temprana hasta la adulta.

I ;Cémo se garantiza la efecti-
vidad del proyecto?

[@ Hacemos una evaluacion a los
tres meses y es ahi donde nos da-
mos cuentade que existe uname-
jora sustancial tanto en la memo-
ria como en la atencién. A través
de las actividades se van consi-
guiendo puntos y se va viendo el
aumento en las distintas capaci-
dades. A partir del tercermesyase
puedeverunamejoranotabletan-
to en memoria como en atencién
y a partir del quinto se nota en
comprension, que es unafacultad
mds complicada de adquirir.

O Ytrabajando desde pequeiios,
;se pueden evitar asi las pérdi-
das de memoria que van sur-

giendo con la edad?

3 Existen variostipos de memoria
ysetrabajan dedistintomodoani-
vel cerebral. Fundamentalmente
hay una memoria que es a corto
plazo y otra que es a largo plazo.
Los abuelos se acuerdan mejor de
las cosas que hicieron de peque-
fios que de lo que hicieron ayer y
es que, segin nos hacemos mayo-
res, lamemoria a corto plazo es la
que mermay la de a largo plazo
suele aumentar. Por ello, hacer
ejercicios de memoria y atencién
pueden retrasar la merma de las
capacidades y se recomienda, en
elcasodel alzheimertambién, una
buena alimentacién, quitar el al-
cohol y el tabaco, hacer deporte,
hablar algtin idioma y tocar algin
instrumento.

[ ;Tiene pensado desarrollar el
programa también en las perso-
nas adultas?

[ La parte que vamos a iniciar
para Secundaria también puede
ser practicada por adultos. Una
persona que no lo haya hecho
nunca podria hacerlos doce nive-
les que se prevén para esa etapa,
que comenzaremos a desarrollar
el préximo afio. También quere-
mostrabajar enlos centros de ma-
yores, quienes se quejande quelas
actividades que les ponen son de-

masiado faciles y eso aqui no su-
cede, porque puede adaptarse a
las capacidadesde cadaindividuo.
@ Enunmundolleno de estimu-
los debe ser complicado traba-
jar la atencion. ;Como hacen el
programaatractivo enlosnifos?
[ Cadaactividad cambiade cinco
en cinco minutos y eso favorece
para no perder la atencién en los
ninos. Porlo tanto, las sesiones es-
tén calculadas para que el alumno
no pierda la atencion, respetando
ademas los tiempos de entrada y
salida ylos de espera.

O ;En qué se diferencia Memo-
atecde otras técnicasyaimplan-
tadas como el Kumon?

[ Kumon es un método que tra-
baja fundamentalmente el calcu-
lo mental y mejora la atencién
como un efecto secundario, pero
no trabajan la memoria, ni a corto
ni alargo plazo. Kumon mejora la
atencién porque hay que estar
pendientesdel célculo peronotie-
ne programas especificos para la
concentracion. Ademas, te obliga
a hacerlo todos los dias, mientras
que nosotros pensamos que con
dos dias a la semana es suficiente
paraquelamejoraseaefectiva. De
esta manera, el nino piensa en el
programa, pero no lo hace de for-
ma obligada.

[ Ha nombrado el alzheimer,
;dequé maneraMemoatecpue-
de mejorar la vida de las perso-
nas que sufren esta enferme-
dad?

[ Més que prevenir, el programa
puede ayudar a retrasar su apari-
cién. La alimentacion, el ejercicio
fisico,leer o hablar enidiomas dis-
tintos, tocar un instrumento y ha-
cer actividades de estimulacion
cognitiva pueden ayudar a dilatar
la aparicién de la enfermedad.

O Pero ademas de la calidad
educativa de su proyecto, cabe
destacar el aspecto emprende-
dor y de sello murciano.

[@ Esunsistemanuevo paramejo-
rarel proceso de ensefianza apren-
dizaje, pero también es un pro-
yecto emprendedor en el que, con
lacrisisque estd cayendo, también
nos gustarfa recibir algin tipo de
asesoramiento por partedelasins-
tituciones, ya que parece que sino
tienesmenos de 35 afiosnoteapo-
yan. Esunaideamurciana, unmo-
deloempresarial que se puede ex-
portar y crecer. Ademds de la par-
te educativa, necesitamos del as-
pectoempresarial, porque sinuna
piezano se puede dar la otra.

@ Memoatechasidoselecciona-
doporelprogramaLeonardoda
Vinci. ;Enqué fase se encuentra?
3 El programa evaltia el método
de trabajo que los paises seleccio-
nados-Espafia, Lituania, Italia, In-
glaterra, Croacia y Bulgaria- han
elaborado sobre la sobredotacién
enlosdistintos campos.Unadelas
iniciativas que entra en esa eva-
luacién es Memoatec que sera
presentada el 13 de noviembre en
Murcia en un acto organizado por
la Asociacién Intercultural La Ga-
leria. Nuestro proyecto se puede
usar para la sobredotacion al ser
un programa abierto, porque yo
no tengo que situar al nino segin
su edad cronoldégica, sino que lo
puedo situar a partir de su edad
metal, por lo que mejora a partir
deahi. También visitaremos el res-
tode paises paraver qué estan ha-
ciendo sobre el tema y después se
evaluara. Finalmente, si se cree
conveniente esmuy posible que se
introduzca en colegios europeos.

[ Ya han comenzado a trabajar
en algunos centros educativos.
$Podemos ver Memoatec como
una ayuda al sistema después de
los resultados tan negativos de
las dltimas encuestas?

[ Evidentementelosalumnosque
hayan pasado por este programa
van a mejorar sus notas, su com-
prensiénysuatencién. Hoyen dia
hay miles de estimulos y eso pro-
vocaqueelnifiono centre su aten-
ci6n. Si eso no se canaliza ocurre
que hay una sobreestimulacién y
con el proyecto lo que pretende-
moses centrarlo en todaslas cosas
que realmente importan en la ac-
tividad que sea. Y sieso sucede asi,
pues mejorarian los nimeros de
Pisaysaldriamos conseguridad de
ese ultimo puesto.

Mas informacion en: Gatea, Ga-
binete Técnico para el Aprendi-
zaje. C/Corbalén, 10 1° B Mur-
ciaTlf 968 220 123 y en la pagina
memoatec.wordpress.com
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Solucién a la semana pasada:

En total tenemos 26 cubos, y
para los mas atrevidos, decir
que hay 65 caras que dan al
exterior, 42 que se pueden
ver, y 23 que quedan ocultas.






	[image: image106.jpg]Un tabernerno dispone de un tonel que contiene
vino, y dos jarras, de 3 y 5 litros de capacidad,
para medir el vino que despacha a sus clientes.
¢ Coémo podra medir un solo litro?
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los dos de abajo, ;Podrias completar
los numeros que faltan? A
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	[image: image108.jpg]Cocinamos dos trozos durante cinco
minutos, sacamos el primero de la
sartén, le damos la vuelta al segundo
y ponemos a cocinar el tercero.
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	[image: image109.jpg]Si echamos una escalera por la borda de un
barco, de tal modo que quedan tres metros
hasta llegar al agua, y el resto de escalera
queda sumergida.

Si la marea sube dos metros durante la noche,
¢,Cuantos metros de escalera quedaran
totalmente secos?
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